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Theaterplein-gtowny plac w osrodku Hogeweyk.

Czym przejawia si¢ demencja?

Osoby cierpigce na demencj¢ przede
wszystkim nie rozumiejg tego co si¢ wokot
nich dzieje. Tracg kontakt ze $wiatem ich
otaczajacym. Nie rozpoznaja ludzi, nie wie-
dzg jaka jest pora dnia itp. Sg niespokojne
a czasami agresywne, popadajg w depresje.
W zaawansowanym stadium choroby wy-
magaja statej opieki. Choroba czgsciej wy-
stepuje u kobiet.

Osrodek na pierwszy rzut oka nie r6ézni si¢
niczym od typowego holenderskiego mia-
steczka. Jednak nadal jest to teren zamknie-
ty, zamieszkaly przez grupe ludzi cierpig-
cych na tg samg chorobg. W czym tkwia
roéznice?

Tak, jest to teren zamknigty z tego wzgle-
du, Ze osob z demencja w zaawansowanym
stadium (takie kwalifikujg si¢ do zycia w
osrodkach) musza znajdowac si¢ pod sta-
tym nadzorem 1 opieka 24/7. Caly teren
osrodka wyposazony jest w kamery, a wej-
scie do osrodka S$cisle strzezone. Pacjenci
nie mogg co prawda wychodzi¢ do $§wiata
zewnetrznego ale osoby z zewnatrz, takie
jak Pani, sg jak najbardziej mile widziane.
Osrodek tak naprawde niczym nie rézni si¢
od $wiata z drugiej strony. Tutaj tez moze
Pani wypi¢ kawe w restauracji. Jest tutaj
winda wyposazona w czujniki ruchu, kto-
rej drzwi otwierajg si¢ automatycznie. Ma
to zacheci¢ mieszkancow do korzystania z
niej 1 wjazd na mostek widokowy. Zauwa-
zyli$my, ze pacjenci lubig obserwowac to-
czace si¢ w osrodku zycie, stad pomysta
aby wybudowa¢ mostek, z ktdérego mozna
obserwowac¢ prawie caly osrodek.

Skad koncepcja na osrodek dla oso6b z de-
mencja w takiej formie?

ChcieliSmy stworzy¢ miejsce, w ktorym
osoby z demencja czulyby si¢ jak w zy-
ciu przed chorobg. Wazne jest to, zeby nie
poglebiac izolacji oséb cierpigcych na de-
mencje. Pacjenci nie tracg poczucia kon-

taktu z rzeczywistoscig. Majg Swiadomos$¢
zmieniajacych si¢ por roku, warunkow at-
mosferycznych. Moga wyj$¢ na zewnatrz,
posiedzie¢ w stoncu. Staramy si¢ im w tej
kwestii jak najbardziej pomdc. Np. mamy
w osrodku kilka typéw ogrodow. Ogrody
z drzewami owocowymi, kwietniki, wa-
rzywniak. Nie ma tu ro$lin zimozielonych.
Chcemy uczuli¢ pacjentéw na uptywajacy
czas 1 zmieniajgce si¢ pory roku. Taki uktad
osrodka motywuje ich réwniez do wigkszej
ilo$ci ruchu. Poza tym stworzyliSmy tu swe-
go rodzaju spotecznos$¢. Kontakt spoteczny
jest bardzo wazny w przypadku osob z de-
mencja. Pacjenci zyja w matych mieszka-
niach 6-7 osobowych, wielkosci domu ro-
dzinnego. Z tego co zaobserwowaliSmy na
poczatku dziatania osrodka, 10 lat temu, pa-
cjenci spedzali tu srednio 2,5 roku. W tym
momencie jest to 3,5. Jak wida¢ to srodowi-
sko pozytywnie na nich wplywa.

Jak wyglada typowy dzien seniora w_tym
osrodku?

Na terenie o$rodka staraliSmy si¢ odtworzy¢
wszystkie te miejsca, ktére odwiedzamy w
zyciu codziennym. Jest tu fryzjer, teatr, pub,
supermarket, restauracja, park (pacjenci nie
ptaca co prawda za produkty). Sa tez orga-
nizowane zajecia, w ktorych wszyscy moga
uczestniczy¢. Np. bardzo istotne sg zajecia
muzyczne. Niektorzy pacjenci majg instru-
menty muzyczne w swoich mieszkaniach.
W przypadku os6b z demencja, zostalo to
udowodnione naukowo, muzyka wykorzy-
stuje te czeSci mozgu, ktore pracujg najdiu-
zej. Czesto zdarza si¢, ze osoby ktore nie
potrafig juz mowic¢ sg w stanie §piewac pio-
senki, gra¢ na instrumentach. Jest to forma
komunikacji z chorymi osobami. Stymula-
cja umystu to najlepszy sposdb na zapobie-
ganie zatrzymania jego pracy. Jest tutaj 25
kot zainteresowan np. Piekarski. Pacjenci
jedza 1 gotuja codziennie w swoich domach
z pomoca opiekunéw. W miar¢ mozliwo-
$ci robig tez zakupy w supermarkecie. Od-




Supermarket na terenie osrodka Hogeweyk.
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powiedzialni tez sg za utrzymanie domu w
czystosci, pranie, prasowanie. Oczywiscie
w miar¢ mozliwo$ci 1 z pomocg opiekunow,
Organizujemy tez wyjscia pacjentow w to-
warzystwie opiekunéw na lokalny czwart-
kowy market w Weesp. Pacjenci jadg tam
specjalnym autobusem przystosowanym do
wozkow inwalidzkich. Organizujemy tez w
osrodku King’s Day doktadnie w tym samym
dniu co w catej Holandii,

Jak wyglada opieka? Czy jest to grupa pie-
legniarek pomagajacych w__codziennych

czynnosciach zyciowych, przypominajacych
0 dziennej porcji lekow, co z kontrola lekar-

ternetowej zrobi¢ test swojej mentalnosci.

Koncepcja osrodka w czasach jego powsta-
wania byla dosy¢ rewolucyjna. Co Pani

zmienitaby/polepszyta w tym osrodku teraz,

po kilku latach funkcjonowania i1 doswiad-
czen?

Chcieliby$my aby stalo si¢ mozliwe to, aby
partnerzy naszych rezydentdw mogli razem
z nimi tutaj zamieszka¢. W tym momencie
nie jest to mozliwe z powodu systemu jaki
obowigzuje w Holandii. Gtownie sg to po-
wody finansowe.

Czy osrodek zostat wybudowany od poczat-

ska?

Opiekunowie, personel osrodka, przewyzsza
ilos$¢ pacjentow (244). Cata obstuga w osrod-
ku, wlacznie ze sprzedawcami w tutejszym
supermarkecie oraz fryzjerami przeszia kurs
przygotowujacy ich do kontaktu z osobami
cierpigcymi na demencj¢. Opiekunowie nie
noszg biatych fartuchow. Opiekunowie po-
magaja pacjentom w codziennych czynno-
sciach zyciowych jak na przyktad robieniu
zakupoéw. Pomagamy tez w naglych sytu-
acjach, praktycznie caty czas jesteSmy pod
telefonem. Gdy pacjent zaczyna by¢ niespo-
kojny albo agresywny od razu idziemy mu z
pomoca. W nocy czuwa okoto 5 opiekunow.
Przy lokalnej miejskiej uliczce znajduje si¢
punkt napraw usterek domowych (mozna w
kazdej chwili wezwaé kogo§ do pomocy w
domu), oraz serwis wozkow inwalidzkich.

Jak wygladaja apartamenty pacjentow?

Pacjenci podzieleni sg na 7 grup zgodnych ze
stylem ich zycia (styl klasyczny, rzemieslnik,
kulturalny, tradycyjny, domowy). Styl zycia
to nie tylko wyglad 1 wyposazenie mieszka-
nia ale tez pora wstawania, rodzaj kuchni 1
muzyki, zainteresowania ...to wszystko sta-
ramy si¢ w osrodku odtworzy¢. Przed prze-
prowadzka do osrodka pomagamy pacjentom
zidentyfikowa¢ najbardziej im odpowiadaja-
cy styl zycia. Mogg oni na naszej stronie in-
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ku czy jest to adaptacja istniejacej zabudo-
wy?

Osrodek zostat wybudowany w 2009 w no-
wej formie, w miejscu gdzie istniat tradycyj-
ny dom starcow - typowe srodowisko szpital-
ne z lekarzami, pielegniarkami, ratownikami
medycznymi w uniformach, podzielonym na
oddzialy.

Skad srodki na budowe?

Mielismy taki sam budzet jak inne os$rodki
opieki w Holandii. Szcaowany koszt budo-
wy osrodka wynosit 25,2 mln euro z czego
22 mln otrzymalismy od rzadu. Aby wyge-
nerowa¢ dodatkowy dochdd, otworzyliSmy
w osrodku restauracj¢ 1 kawiarni¢ dla ludzi z
catego miasta. ZaczeliSmy tez wynajmowac
naszg sale teatralng na konferencje 1 przed-
stawienia osobom spoza osrodka.
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i i zajmuje si¢ zastosowaniem

w roznych dziedzinach zycia,
zyWinnymi w opiece medycznej. Fir-
ma prowadzi wyklady i warsztaty w tej
dziedzinie. Dodatkowo wspélpracuj
Uniwersytetem Technicznym w
ven oraz Szpitalem Jeroen Bosc
Bosch w Holandii, ktory ma opi
tala najbardziej przyjaznego pacj
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piekuna to
ntem. Na prz
ie poswiecic¢
wojego czasu

Zwiazek z tematem:

pacjenta, tj. transport i przygotowanie
dziennej porcji lekow, zmiana poscieli
1P, W jakim stopniu nowe rozwiazani
z dziedziny robotyki sa w stanie odcig-
zy¢ opiekunow, tak aby mogli oni jak
najwiecej swojego czasu poswiecac na
kontakt z pacjentem? W jakim stopniu
zaawansowania znajduje si¢ zdalna opie-

—



\ 44 :v |
F ( .--,,4

m——

4;"'.“" ———__

Pepper-robot spotecznosciowy.
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Jakie zastosowanie moga mie¢ roboty w
opiece, szczegbdlnie nad osobami starszymi?
Roboty maja zastosowanie w wielu aspek-
tach zycia. Sg roboty spotecznosciowe,
zbudowane na podobienstwo czlowieka
- inteligentne, empatyczna, wspotczujace.
Ich glownym zadaniem jest dotrzymywa-
nie ludziom towarzystwa, zwykle dzieciom
1 osobom starszym. Roboty spotecznoscio-
we stajg si¢ coraz bardziej popularne z tego
wzgledu, ze w osrodkach opieki medycz-
nej pielegniarki 1 opiekunowie majg coraz
mniej czasu na kontakt spoteczny z osobami
chorymi. Poza tym sg tatwe w obstudze i nie
s3 wymagajace w utrzymaniu, na przyktad
w przeciwienstwie do zwierzat domowych.
Roboty spotecznosciowe wykorzystuja ta-
kie rozwigzania technologiczne jak tele-
obecno$¢ (z ang. telepresence), pozwalajg-
ce sprawi¢ wrazenie, Ze osoba obecna gdzie
indziej jest postrzegana jak osoba przeby-
wajaca w okreslonym miejscu. Stuzg tez do
kontaktu opiekuna/lekarza z pacjentem.

Ile trzeba zaptaci¢ za takiego towarzysza?
Ceny robota Pepper na przyklad, ktory jest
robotem spoleczno$ciowym, wygladem
przypominajacym czltowieka, zaczynaja
si¢ od 17 000 €, w tym nie ma oprogra-
mowania 1 kosztow serwisowania. Robot
posiada umiejetnos$¢ rozpoznawania glosu i
twarzy, ma wbudowana sztuczng inteligen-
cje. Tworcy tego robota daza do tego, aby
byt on zdolny rozpoznawac ludzkie emocje
1 na nie reagowa¢. Komunikuje si¢ za po-
mocg glosu 1 ekranu wbudowanego w jego
brzuch. Robot posiada réwniez wbudowa-
ng kamere 3D, wiele sensoréw m.in. czucia
oraz baterig, ktora wystarcza na 12h. Jego
gltowne zadanie to rozweselanie pacjentow
jednak gdy nauczy si¢ korzysta¢ z Internetu
1 Google mapy bedzie mogt tez stuzy¢ jako
zrodlo wiedzy.

Inne zastosowania?
Inna grupa robotow pomaga ludziom w co-

15

dziennych pracach domowych jak sprza-
tanie, pilnowanie mieszkania, podawanie
positkow, czy kontrolowanie stanu zdro-
wia pacjenta. HSR, Human Support Robot
wyprodukowany przez Toyota na przyktad
posiada umiejetnos$¢ rozpoznawania przed-
miotow 1 odkladania ich na wilasciwe im
miejsce. Bot Care robot firmy Samsung mo-
nitoruje zdrowie pacjenta, mierzy ci$nienie
krwi 1 puls. Jego tworcy daza do tego, aby
mogt je réwniez analizowac.

Roboty potrafig rowniez zwigkszy¢ bezpie-
czenstwo pacjenta. Niektore z nich pomaga-
ja w chodzeniu, reaguja na upadki chorego,
sprawdzaja kto puka do ich drzwi. Pomaga-
ja zy¢ samodzielnie szczegdlnie tym, ktorzy
mieszkaja sami. iIARM na przyktad to ro-
bot-reka, ktorg mozna zamontowac na woz-
ku inwalidzkim. Pomaga w jedzeniu, piciu,
robieniu zakupow 1 podnoszeniu cigzkich
przedmiotow.

Co kryje sie pod terminem e-zdrowie (e-he-
alth)?

Sa to wszystkie technologie informacyj-
ne 1 telekomunikacyjne, ktore wspomaga-
ja dziatania zwigzane z ochrong zdrowia i
poprawg jakos$ci zycia pacjentow. Zaliczaja
si¢ do nich na przyktad Osobisty Alarm -
urzadzenie, ktore uruchamia alarm na tere-
nie mieszkania 1 poza nim w celu wezwania
pomocy w razie nagltego wypadku pacjen-
ta. Inne to Geofencing - urzadzenie z funk-
cja GPS, ktére umozliwia zdalne $ledzenie
pacjenta. Jest on szczegdlnie pomocny w
przypadku osob z demencja. Dzigki niemu
moga swobodnie poruszaé¢ si¢ po miescie.
Urzadzenia monitorujace tryb zycia za po-
mocg czujnikow 1 algorytmow. Rozpoznaja
one niestandardowe zachowania pacjenta
1 reaguja na nie uruchamiajgc alarm. Po-
dobne urzadzenia to te, ktore potrafig roz-
pozna¢ upadek pacjenta i1 zareagowaé na
niego uruchamiajgc alarm. Wspomniane juz
wczesnie] urzadzenia wykorzystujace tele-



TUG-robot firmy Aethon.
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obecnos$¢ (z ang. telepresence), pozwalajagce
sprawi¢ wrazenie, Ze osoba obecna gdzie in-
dziej jest postrzegana jak osoba przebywa-
jaca w okreSlonym miejscu. Umozliwiajg
one kontakt opiekuna/lekarza z pacjentem w
sytuacjach alarmowych albo w ramach stan-
dardowej konsultacji. Telemonitoring (remo-
te patient monitoring), kolejny przyktad, to
zdalne kontrolowanie stanu zdrowia pacjen-
ta na przyktad gdy przebywa on w domu. Ta
technologia ma na celu obnizenie kosztow
opieki medycznej nad pacjentem poprzez
skrocenie procesu hospitalizacji. Ciekawe
aplikacje to Wound Care App, aplikacja,
ktora $ledzi postep gojenia si¢ ran. Automa-
tyczny dozownik lekow, np firmy Philips,
automatycznie wydaje leki pacjentowi po
uprzednim zaprogramowaniu. W przypadku,
gdy leki nie zostang pobrane dozownik infor-
muje o tym opiekuna. Stworzony gldwnie z
mysla o osobach starszych, ktore majg trud-
nosci z zapamigtywaniem kiedy bra¢ leki 1 w
jakich dawkach. Inne udogodnienia zwigzane
sg z administracjg. Jest to na przyktad elek-
troniczna karta zdrowia, ktorej stosowanie
redukuje ilo$¢ btedow medycznych. Jeszcze
inny wynalazek to Smart Lock, ktéry pozwa-
la zdalnie otwiera¢ 1 zamyka¢ drzwi. Zwykle
potaczony jest z systemem monitorujgcym
zachowanie pacjenta i odblokowuje drzwi w
razie gdy potrzebuje on pomocy. Istnieje tez
wiele platform online, ktore utatwiaja komu-
nikacje miedzy pacjentem, lekarzem 1 opie-
kunem oraz koordynacje procesu opieki czy
leczenia; platformy sasiedzkie zachecajace
do nawigzywania kontaktow w spoleczno-
Sci sasiedzkiej; poradniki dotyczace procesu
leczenia. Zautomatyzowane maskotki-zwie-
rzeta, ktore wydajg dzwigki 1 kreca sie po
mieszkaniu.

W styczniu 2019 roku Ministerstwo Zdro-
wia, Opieki Socjalnej 1 Sportu w Holandii
zapowiedzialo, ze w przeciggu kolejnych 3
lat przeznaczy budzet 90 milionéw euro na
dotacje wspomagajacych rozwoj technolo-
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gii z dziedziny e-Zdrowie, ktore wspomoga
starszych ludzi w samodzielnym zyciu we
wlasnym domu dluze;.

Co z odciazeniem opiekundw/ pielegniarek,
ktore przemierzaja dziennie kilka kilome-
trow szpitalnym korytarzem? Czy roboty po-
woli je zastepuja.

Firma Aethon stworzyta samodzielnego ro-
bota TUG, ktéry pomaga w pracy opiekunom
24/7 transportujac sprzety medyczne, leki,
wyniki badan. Moze zastgpi¢ stosowane w
szpitalach do przekazywania materialow tu-
nele pneumatyczne. Dostep do wnetrza robo-
ta zabezpieczony jest kodem. Robot zajmuje
si¢ réwniez transportem positkow miedzy
kuchnig a oddziatlami pacjentow oraz utyli-
zacja brudnych naczyn, transportem $mieci
czy transportem poscieli.
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Dzien rozmowy:

i rynek swoj pierw-
Drod 00©, ktory zostal
dzc dogrze p z*e;‘tybrze konsume-
nyow co umozliwilo dalszy rozwoj firmy.
Firma zatrudnia obecnie 35 0s0b (w

v 4 tym producentow jedzenia) w 2 filiach.

Poza rozvgij niem technologii Zywienia
zajmuje si¢ produkcjg i prowadzeniem
sklepu internetowego. Wspolpracuje z
klientami indywidualnymi i instytucja-
mi, w kraju i za granica. Przeprowadza
seminaria i warsztaty z dziedziny kuchni
molekularnej i nowych metod zywienia.
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Biozoon, food innovations gmbh
Nansenstralle 8

D-27572 Bremerhaven

Niemcy

Dobra dieta ma duzy udzial w zapo-
bieganiu zachorowaniom na choroby
przewlekle, ktore naleza do glownych
przyczyn umieralnosci ludzi w wieku
senioralnym. Wplywa rowniez na sam
proces leczenia i rekonwalescencje¢. Wie-
le 0s0b starszych z roznych wzgledow
nie stosuje si¢ do zalecen dietetykow co
w efekcie ma rozne konsekwencje, np.
prowadzi do niedozywienia. Dlatego
diecie osob starszych nalezy poswiecié¢
szczegolng uwage, szczegolnie tym nie
przebywajacym w osrodkach opieki zin-
stytucjonalizowanych.

-



SmootFood-przyktadowe dania.
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Co to jest SmoothFoood?

Opracowana przez nas koncepcja Smo-
othFood skierowana jest do oséb, ktore
maja trudnosci z zuciem 1 przetykaniem
(dysfagia), gléwnie sg to osoby starsze. Me-
toda produkcji SmothFood jest polaczeniem
tradycyjnych sposobow przygotowywania
positkow z wykorzystaniem nowoczesnych
teksturatorow. SmoothFood wystepuje w
roznych konsystencjach: od przecieréw
do pianek, zageszczonych plynow, ktorym
forme nadaje si¢ poprzez przygotowanie w
odpowiednich formach. SmoothFood po-
wstaje ze Sswiezych sktadnikow, ktore sa
przecierane a potem nadaje si¢ im odpo-
wiednig teksture 1 gesto$¢ poprzez dodanie
wody 1 teksturantow. Sktadniki odzywcze
oraz smak 1 zapach pozostajg zachowane.
Nadal pozostawiajgc rados$¢ ze spozywania
positkow.

Inng metodg przygotowywania dan Smo-
othFood jest drukowanie ich drukarka 3D.
Metoda ta jest o wiele bardziej precyzyj-
na, a roznica w wygladzie mi¢dzy daniami
SmoothFood a tradycyjnym jedzeniem jest
dzigki temu mniej dostrzegalna.

Czym ré6zni si¢ wiec SmoothFood od trady-
cyjnych przecierow?

Podstawowa roznica jest taka, ze Smo-
othFood wyglada autentycznie dzigki temu,
ze nadajemy mu form¢. Poza tym zachowu-
je autentyczny smak 1 warto$ci odzywcze.
Osoba majaca problemy z jedzeniem nie
czuje si¢ w zaden sposodb wykluczona. Je-
dzenie, ktore spozywa niczym nie rdzni si¢
od tego co jedza inni. SmoothFood jest réw-
niez latwe w przygotowaniu dlatego moze
by¢ szybko przygotowane przez opiekuna
osoby starszej przebywajacej w domu lub
szefa kuchni w instytucjach opieki.

Jakie wymagania, jesli chodzi o diete 1 war-
tosci odzywcze maja osoby starsze? Czy
r6znig si¢ one od innych grup wiekowych.
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Poza standardowymi zaleceniami dotycza-
cymi zdrowego zywienia, do ktorych po-
winny stosowac si¢ wszystkie grup spotecz-
ne, starszym ludziom zaleca si¢ codzienne
spozywanie wapnia 1 witaminy D. Poza
tym zaleca si¢ ograniczenie spozywania po-
traw wysokokalorycznych 1 soli. Dodatko-
wo zaleca si¢ zwigkszenie dziennej porcji
biatka oraz mikroelementow. Seniorom z
ryzykiem zachorowan na choroby sercowo-
-naczyniowe zaleca si¢ ograniczenie Spo-
zywanie thuszczoOw nasyconych oraz sody.
Osobom chorym na raka rowniez zaleca si¢
zwickszenie dziennej porcji biatka. Poza
tym zaleca si¢ spozywanie warzyw i owo-
cOW.

Jakie problemy. jesli chodzi o zywienie, po-
jawiaja si¢ u 0s6b starszych?

Glowny problem zywieniowy wsrdd ludzi
starszych to problemy z przetykaniem po-
karmu, rozkojarzenie podczas spozywania
positkow, zapominanie o spozywaniu po-
sitkow o okreslonych porach dnia 1 utra-
ta apetytu. Ostatnie dotyczg gtdwnie 0sob
cierpigcych na demencj¢. Kolejny problem
to dieta uboga w sktadniki odzywcze, ktora
nie dostarcza wystarczajacej ilo$ci biatek do
organizmu. Warto zwr6ci¢ uwage, aby dieta
0s0b starszych byla wzbogacona w biatko.

W jaki sposéb, mozna by zaangazowac 0so-
by starsze w przygotowywanie i produkcje
positkow? Czy wptywa to na poprawe spo-
zywanych przez nich sktadnikéw odzyw-
czych?

Tak, wptywa na to wiele czynnikéw, m.in.
spoteczne, fizyczne 1 §rodowiskowe. Cho-
dzi tu na przyktad o towarzystwo w czasie
spozywania positku, $wiadomos$¢ tego jak
wazna jest odpowiednia dieta w naszym
zyciu, czyli wlasciwa edukacja, miejsce
spozywania positkéw oraz wielkos$¢ porcji.
Réwnie wazne jest to, zeby dostarczaé se-
niorom réznorodnos$¢ potraw. Chodzi tutaj
gltownie o uwzglednienie preferencji sma-
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kowych senioréw w kierowanym do nich
menu oraz o to, zeby positki nie stawaty si¢
monotonne. Niektore instytucje opieki wpro-
wadzajg programy zywieniowe, ktore umoz-
liwiaja pacjentowi wybor positku z kart dan.
Jest to pewnego rodzaju zywienie spersona-
lizowane. Poza tym bardzo wazne jest mo-
nitorowanie stanu fizycznego i1 psychicznego
seniora, na ktore wptywa odpowiednia dieta.
Popularne staje si¢ tez zaktadanie ogrodow
warzywnych w instytucjach opieki zdrowot-
nej. Wyhodowane w ogrodzie warzywa maja
co prawda niewielki udziat w ogdlne;j ilosci
spozywanych produktow ale praca w ogro-
dzie dobrze wplywa na samopoczucie pa-
cjentow 1 zainteresowanie dietg.

Dhlugo mozna méwic o zaletach i1 pozytyw-
nym wplywie odpowiedniej diety na wiele
aspektow zycia osob starszych. Przyrzadza-
nie positkow w odpowiednie formie, atrak-
cyjnych smakowo sprawia, ze pacjenci je-
dza wiecej. Rowniez jedzenie mniejszych
porcji 1 wigkszych ilosciach wplywa na lep-
sze przyswajanie wartosci odzywczych. Im
wiecej pacjenci jedzg tym mniej stosuje si¢
srodkow przeciwwymiotnych. Zmniejsza
si¢ tez stosowanie suplementow, tj.napojow
proteinowych. Odpowiednia dieta ma tez
wplyw na rekonwalescencj¢ pacjentow. War-
to tez wspomnie€ o tym, ze wielu pacjentow
trafiajacych do szpitala jest niedozywiona.
Takie osoby wymagaja dtuzszej hospitaliza-
cji, spozywaja wiecej antybiotykow, wolniej
g0j3 1Im si¢ rany, cierpig na odlezyny 1 maja
wyzszy wspoOtczynnik umieralnosci.
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